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Ciclismo e vacanza con la Granfondo
Mario Cipollini

La manifestazione del 5 giugno, a ridosso della festivita nazionale, é un’occasione
da non perdere per trascorrere un week-end lungo nel cuore della Toscana, tra

sport e vacanza. Poco distanti da Capannorti le pitt belle citta d’arte toscane.

Torna il prossimo 5 giugno la granfondo del Re Leone (ph Play 'F-ull)

6 maggio 2016, Capannori (Lucca) - La Granfondo Mario Cipollini si svolgera domenica 5 giugno e,
grazie alla festivita nazionale appena trascorsa, i partecipanti alla manifestazione avranno occasione di
trascorrere un lungo fine settimana in Toscana.

1l centro dell’evento sara Capannori (Lu), citta natale del “Re Leone”, dove gia il sabato sara attiva I’Area
Expo e si terranno numerose iniziative dedicate ai bambini.

Capannori dista solo pochissimi chilometri da Lucca, famosa per la sua cinta muraria rinascimentale e nota
anche come la “citta delle 100 chiese” per la presenza di numerosi edifici religiosi. Il centro storico di Lucca
presenta numerose strutture architettoniche di pregio, torri, campanili e piazze capaci di offrire scorci
particolarmente suggestivi. Da non perdere il Duomo e la Chiesa di San Michele, entrambi del XI-XII secolo,
la Torre dell’'Orologio e la bellissima piazza dell’Anfiteatro. In tutto il comprensorio di Lucca sorgono
splendide ville, con incantevoli giardini. Tra tutte spicca la Villa di Marlia, collocata nell’'omonima frazione di
Capannori.

Due i percorsi in programma: quello di 130 chilometri e 1900 metri di dislivello e un altro di 110
chilometri e 1400 metri di dislivello. Partenza e arrivo in Piazza Aldo Moro.

Dopo il via i corridori si dirigeranno verso Massarosa, per affrontare la prima asperita di giornata, il Monte
Quiesa, una breve salita, che sara gia in grado di frazionare il plotone.

La successiva difficolta sara invece rappresentata dal Monte Magno per entrambi i percorsi, con la
successiva discesa che portera la carovana della manifestazione in Val Freddana, una delle zone tipiche di
allenamento di “Super Mario”.

Dopo una cinquantina di chilometri i partecipanti si troveranno ad affrontare le rampe per raggiungere
Matraia.

Qui i percorsi si biforcheranno, con il granfondo che affrontera la lunga scalata delle Pizzorne, chilometri di
salita con pendenze impegnative, per poi scendere dal versante di Villa Basilica e, dopo lo strappo di San
Gennaro, guadagnare il traguardo a Capannori attraverso una salita breve, ma impegnativa, che sara
seguita da un tratto vallonato, con alcuni passaggi da non sottovalutare, che condurra fino a Tofori.

Un tratto di respiro precedera I'erta verso Montecarlo e dopo il passaggio dal caratteristico borgo una veloce
picchiata portera ad affrontare un tratto pianeggiante per guadagnare il traguardo a Capannori.

Le iscrizioni sono gia possibili con le procedure descritte nella pagina dedicata sul sito della
manifestazione.

Per ulteriori info e dettagli visitare i siti dell'evento: www.granfondomariocipollini.com e
www.granfondomariocipollini.it.
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